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09.03.2016

MONTAG

1
Kichererbsen - Curry VEGAN

grünes Gemüse - Kokos - Duftreis

8,40 €

2
geschmorte Kohlroulade
Kartoffel - Sellerie -Stampf - Spec...

8,90 €

3
Laugenbrezel
Butter - Radieschen - Käse Salat

5,60 €

10.03.2016

DIENSTAG

1
3 Stück Semmelknödel VEGI

Ricotta - Pilzrahmsoße - Rote Bete -

8,50 €

2
Wurstgulasch
Schmelztomate - Reibekäse - Penne

8,50 €

3
Wrap
Senf - Frischkäse - Thunfisch - Sa...

6,30 €

11.03.2016

MITTWOCH

1
Hirtenrolle griechische Art
Sptzkohl - Risoni - Waldbeere - K...

8,50 €

2
2 gedämpfte GermknödelVEGI

Vaniliesoße - und ein Lassi als Ge...

7,90 €

3
Ciabatta
Körniger Frischkäse - Apfel - Gurk...

5,90 €

12.03.2016

DONNERSTAG

1
gebackener Camembert
Kürbiskerne - Kräuterbrot - Salat...

8,50 €

2
Bratwurst
Sauerkraut, Kartoffel - Zwiebelpür...

8,60 €

3
Holzfällerbrot VEGI

Käse hoch 3 -

5,80 €

13.03.2016

FREITAG

1
Kumpir VEGAN

Bulgur - Fenchel - Tomate - Hafer

8,00 €

2
Matjesfilet
Hausfrauen Art - Salzkartoffeln

8,60 €

3
Foccacia
Tomaten - Frischkäse - Rucola - ital. Salami

5,90 €
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